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2023- yilda Oózbekiston Respublikasida 

jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi

Sogólom turmushtarzi, insonninghayoti davomidaoóziga mos va toógóri

taôsirqiluvchi amaldir.

Bu insonning jismoniy va ruhiy holatini saqlashuchun zarur boólgan

harakatlar, oziq-ovqat tarkibining muhumligi va maôlumotlarnioórganish bilan

bogóliqdir. Sogólom turmush tarzi hayotimizning keyingi davomiyligini

taôminlaydi.

Jismoniy tarbiya insonningruhiy va jismoniy jihatlarini oóz ichiga olgan

tarbiya turi hisoblanadi. Bu tarbiya turining maqsadi, insonnig jismoniy

salomatliginisaqlabqolishvauning jisimoniy kuchinioshirishdir. Jismoniytarbiya

insonninghayotida juda muhim oórin tutadi, chunki jismoniy salomatlik, inson

hayotiningasosiyshartlarihisoblanadi.

Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazamshugóullanishhamda

sogólomturmushtarziboóyichahayotiykoónikmalarnishakllantirishorqali harbir

fuqarodakasallikkaqarshikuchli immuntizimi paydoboólishinitaôminlash, zararli

odatlardanvoz kechish, toógóriovqatlanishtamoyillarigaamalqilish, tiklash va

reabilitatsiya ishlari hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va

samaralitashkil qilish, bu boradategishli infratuzilma va boshqazarur shart-

sharoitlarniyaratishmaqsadida, sogólomturmushtarzini hayotgakengtatbiq etish

vaommaviysportniyanadarivojlantirishning asosiyyoónalishlaribelgilangan.

Shuningdek, respublikadaaholioórtasidaommaviysportnirivojlantirish va

sogólomturmushtarzinitargóibqilishdayurish, yugurish, mini-futbol, velosport,

badminton, stritbol, ñWorkoutò(mahalla va koóchafitnesi) sportningustuvor

turlari sifatidabelgilangan.

Xususan, aholini kunlik yurishvayugurishgatargóibqilish maqsadida2021-

yilda ñSogólomturmush tarziò(www.1hls.uz) platformasi yaratilgan. Bunda

Oózbekistonhududidabir sutkadavomidaoónming va undan ortiq qadamyurgan

18 va undan yuqori yoshdagi OózbekistonRespublikasi fuqarolari moddiy

ragóbatlantirilgan.
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Jismoniymashgôulotlarbilan shugóullanganshaxslar(uy xoójaliklariaôzolari) 

ulushi, yoshi, jinsi va yashashjoyi (shahar-qishloq) kesimida
(uyxoójaliklaritanlamakuzatuvinatijalariga asosan, tegishli yoshguruhiboóyichakuzatilganbarcha

aholiga nisbatan, 2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

QoraqalpogóistonResp.

73,9%

Navoiy

71,1%

Toshkent sh.

63,7%

Toshkent

56,9%

Namangan

64,1%

Xorazm

73,5%

Andijon

64,9%

Samarqand

63,9%

Fargóona

53,4%

Jizzax

68,0%

Qashqadaryo

66,5%

Surxondaryo

67,2%

Sirdaryo

54,8%

Buxoro

63,0%

Hududlar kesimida

60va undan

katta

3-6

Yoshi

19-25

26-29

50-59

7-15

16-18

30-39

40-49

25,5%

46,7%

56,2%

67,4%

74,0%

75,2%

93,3%

90,8%

47,5%

29,2%

53,4%

65,0%

72,2%

76,9%

78,3%

93,6%

93,1%

58,1%

23,1%

43,4%

54,8%

62,6%

66,4%

69,1%

89,2%

90,5%

51,7%

32,5%

56,9%

66,4%

76,6%

84,1%

83,7%

97,2%

93,2%

53,0%

27,5%

49,0 %

60,5%

69,8%

75,4%

76,6%

93,4%

91,9%

52,4%



12,1

2019- y.

14,5

2020- y.

15,2

2021- y.

15,2

2022- y.

14,1

2023- y.
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Jismoniy tarbiya jamoalari sonini hududlar kesimida

va ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) boóyichataqsimlanishi
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun, mingbirlik )

QoraqalpogóistonResp.

854

Jizzax

659

Navoiy

421

Toshkent sh.

489

Toshkent

1 881

Namangan

1 532

Buxoro

688

Xorazm

645

Samarqand

1 401

Qashqadaryo

1 494

Surxandaryo

1 077

Sirdaryo

685

Fargóona

1 355

Andijon

915

Hududlar kesimida
(2023- yilning yanvar-

dekabroylari uchun,

birlik )
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Sport seksiyavaboólimlaridadarsdanva ishdantashqari vaqtida

sport bilan shugóullanayotganlarninggender taqsimoti
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun, ming kishi)

QoraqalpogóistonResp.

155,3

Jizzax

101,1

Navoiy

80,0

Toshkent sh.

163,7

Toshkent

334,5

Namangan

191,0

Buxoro

164,7

Xorazm

101,1

Samarqand

161,1

Qashqadaryo

198,8

Surxondaryo

173,8

Sirdaryo

81,6

Fargóona

249,9

Andijon

184,6

Hududlar kesimida
(2023- yilning yanvar-dekabr

oylari uchun)

2 727,4

2019- y.

2 360,5

2020-y.

2 389,7 

2021- y.

2 442,2 

2022- y.

2 341,1

2023- y.



Ishlayotgan sport 

inshootlarining quvvati (ming

kishi/kun)

2 136,8
2 154,3

2 262,0
2 223,9

2 159,0

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

1 049,21 049.2
1 101,7

1 059,4
1 080,5

SHAHAR

QISHLOQ

1 099,8
1 105,1 1 160,3

1 164,5
1 078,6
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Ishlayotgansport inshootlarini hududlar kesimida

va ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) boóyichataqsimlanishi
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

Ishlayotgan

sport inshootlari

soni

(mingbirlik )

Ishlayotgan sport 

inshootlarining quvvati
(mingkishi/kun) 

(2023-yilning yanvar-dekabroylari uchun)

Fargóona 6,0

Qashqadaryo 5,2

Andijon 5,3

Samarqand 5,0

Toshkent 4,6

Namangan 3,9

Surxondaryo 4,5
Qoraqalpogóiston

Resp.
3,7

Buxoro 3,3

Toshkent sh. 2,1

Xorazm 2,6

Jizzax 2,8

Navoiy 1,8

Sirdaryo 1,6

236,7

211,4

202,1

200,3

188,0

179,2

160,7

148,3

136,0

124,9

113,6

108,5

77,1

72,1

27,6
27,9 28,2

28,9 28,5

SHAHAR

QISHLOQ

24,1 24,2 24,2
25,3

23,6

51,7

52,1
52,4

54,2

52,2

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

Ishlayotgan sport 

inshootlari soni

(mingbirlik )
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Ishlayotgansport inshootlari soni, 

turlari va ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) kesimida
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun, birlik )

SHAHARQISHLOQ

40
37 37

45
51

8 10
10 9 8

39 841
40 206

40 447 41 989
40 158

142 142 142
134 141

316 322 328 331 322

10 863
10 950 11 015

11 236 11 048

417
415 415

420
421

Sport zallari

Stadionlar

Suzish

basseynlari

Sport 

maydoncha va

maydonlari

Otchoparlar

Menejerlar

421

11048

322

40158

8

24

15 %

85 %

52 %

48 %

8 %

92 %

36 %

64 %

56 %

44 %

Otish tirlari
141

24 23 23 25 24
4 %

96 %

0%

100%

Oóqotishva

stendgaotish

joylari 51

0%

100%
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Sport seksiyavaboólimlarijismoniy tarbiya -sport xodimlarining hududlar

kesimida

va ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) boóyichagender taqsimoti
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun, mingkishi)

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

26,9
28,6 30,1

27,7 28,7

23,9 25,3 26,5 26,3 26,0

22,7

%

77,3

%

47,5
%

52,5
%

(2023- yilning

yanvar-dekabr

oylari uchun)

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

11,7 13,5 14,2 11,8 12,4

39,1 40,4 42,4 42,2 42,3

1,3

1,3

0,9

0,8

0,9

0,8

1,0

0,8

1,0

0,9

1,2

0,4

0,8

0,3

4,5

4,2

4,0

3,7

3,5

3,4

3,1

3,1

2,8

2,4

2,0

2,1

1,7

1,8

2,8

3,5

2,8

2,9

1,8

1,4

2,8

1,1

2,5

1,7

1,3

0,9

0,7

3,0

2,0

2,1

1,6

2,6

2,8

1,3

2,8

1,3

1,6

3,2

1,2

1,6

1,4 Sirdaryo

QoraqalpogóistonResp.

Buxoro

Xorazm

Navoiy

Toshkent

Namangan

Toshkent sh.

Jizzax

Fargóona

Surxondaryo

Andijon

Samarqand

Qashqadaryo
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Sport-taôlimmuassasalariguruh (seksiya)larining asosiykoórsatkichlari,

hududlar kesimidava ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) boóyicha
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

Guruh (seksiya)lar soni
(mingbirlik )

Guruh (seksiya)larda

shugóullanayotganlar

soni

(mingkishi)

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

21,8
18,9 20,1

37,8

32,8

2,2 3,8 3,8
8,6

5,9

Sport-taôlim

muassasalarining

guruh (seksiya)lari

soni
(mingbirlik )

Sport-taôlim

muassasalarining

guruh (seksiya)larida

shugóullanayotganlar

soni
(mingkishi)

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

Buxoro 4,0

Qashqadaryo 2,5

QoraqalpogóistonResp. 3,7

Fargóona 3,3

Samarqand 3,4

Toshkent 3,2

Andijon 3,1

Surxondaryo 2,8

Namangan 2,7

Toshkent sh. 2,3

Xorazm 2,1

Navoiy 2,0

Sirdaryo 1,8

Jizzax 1,7

40,2

37,5

36,0

35,0

34,5

34,0

29,1

29,0

27,1

21,7

21,0

20,3

19,2

17,6

368,0
313,9 329,6

419,4

340,1

36,4 61,3 64,3
102,4

61,9
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Sport-taôlimmuassasalariningshaxsiysport inshootlari soni, 

turlari va ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) kesimida
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun, birlik )

SHAHARQISHLOQ

15 15 16 17 17

Stadionlar

Sport zallari

Suzish

basseynlari

Otchoparlar

Menejerlar

298
289

302
362

293

293

885

166

1 186

7

17

795 798
838

994 885

156 159 166
187 166

1 125 1 162
1 218 1 424 1 186

5 5 5
4

7

14%

86%

8%

92%

5%

95%

13%

87%

0

100%

6%

94%

Sport 

maydoncha va

maydonlari

Shaxsiysport 

inshootlari quvvati
(2023-yilning yanvar-

dekabr

oylari uchun, 

mingkishi/kun)

Stadionlar

3,6
22,8

Sport zallari

8,8
97,4

1,0
19,0Suzishbasseynlari

Sport maydoncha

vamaydonlari

2,2
13,6



OóZBEKISTON RESPUBLIKASIDA JISMONIY TARBIYA 

VA SPORT

10

Sport-taôlimmuassasalariguruh (seksiya)larining

sport turlari boóyichaasosiykoórsatkichlari
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

17,8

16,9

17,7

3,5 3,3
3,6

33,8

28,7

3,8

7,1

4,9 6,22,62,52,7

Sport-taôlimmuassasalarining guruh (seksiya)lari soni

(mingbirlik )

2019- y. 2020- y. 2021- y. 2022- y. 2023- y.

298,0

276,2
289,9

57,3
55,8

58,6

384,5

303,9

39,7

81,6

55,7 58,545,443,249,1

Sport-taôlim muassasalarining guruh (seksiya)larida shugóullanayotganlar soni 

(mingkishi)

Olimpiya

sport turlari

Milliy sport 

turlari

Boshqasport 

turlari



Guruh (seksiya)lar soni
(mingbirlik )

Guruh (seksiya)larda

shugóullanayotganlarsoni(mingkishi) 

OóZBEKISTON RESPUBLIKASIDA JISMONIY TARBIYA 

VA SPORT

11

Olimpiyasport turlari bilan shugóullanadigansport-taôlimmuassasalari

guruh (seksiya)larining asosiykoórsatkichlari,

ularning joylashganjoyi (shahar-qishloq) kesimida
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

4,1 

(14,1% )

24,6

(85,9% )

SHAHAR

QISHLOQ

43,4 (14,3%)

260,5 (85,7%)

Guruh (seksiya)lar soni
(mingbirlik )

Guruh (seksiya)larda

shugóullanayotganlarsoni
(mingkishi) 

Futbol

Boks

Voleybol

Badiiy gimnastika

Stol tennisi

Dzyudo

Yengil atletika

Taekvondo VTF

Basketbol

Erkin kurash

Yunon-rim kurashi

Suzish

Boshqalar

50,0

28,3

12,8

14,0

15,2

13,3

7,4

15,9

20,4

36,0

23,1

8,2

59,5

4,1

3,0

2,4

2,3

1,6

2,1

1,3

1,4

1,3

1,4

0,9

0,7

6,0
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Milliy sport turlari bilan shugóullanadigansport-taôlimmuassasalari

guruh (seksiya)larining asosiykoórsatkichlari
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

Guruh (seksiya)lar soni
(mingbirlik )

Guruh (seksiya)larda

shugóullanayotganlar

soni
(mingkishi) 

Boshqasport turlari bilan shugóullanadigansport-taôlimmuassasalari

guruh (seksiya)larining asosiykoórsatkichlari
(2023- yilning yanvar-dekabroylari uchun)

Kurash

Belbogól i kurash

Oózbek jang

sanôati

Turon

25,4

6,3

5,4

2,6

2,4

0,6

0,5

0,3

Guruh (seksiya)lar 

soni
(mingbirlik )

Guruh (seksiya)larda

shugóullanayotganlarsoni
(mingkishi) 

Shaxmat

Qoól jangi

Taekvando

ITF, TTF, 

GTF

Shashka

Akrobatika

Boshqasport 

turlari

12,0

4,8

3,3

1,0

36,8

0,6

1,1

0,5

0,3

0,1

0,1

4,2

12,0

4,8

3,3

1,0

0,6


