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Физическая культура и спорт в Республике Узбекистан 

За 2024 год 
I.  Количество спортивных сооружений и их распределение по местности (город, село) 

II.  Гендерное распределение лиц, занимающихся физической культурой 

III.  Основные показатели групп (секций) спортивно-образовательных учреждений 

IV.  Количество спортивно-образовательных учреждений и их распределение по местности 
(город, село) 

V.  Основные характеристики тренерского состава спортивно-образовательных учреждений 

VI.  Методологические пояснения и метаданные по физической культуре и спорту 

 
I. Количество спортивных сооружений и их распределение по 

местности (город, село) 

Физическая культура и спорт в нашей Республике является одним из приоритетных 
направлений социальной политики. Это связано с тем, что спорт укрепляет здоровье 
населения, воспитывает молодое поколение здоровым и гармонично развитым, а также 
способствует утверждению здорового образа жизни в обществе. 

По итогам 2024 года в Республике Узбекистан насчитывается всего 53 314 
спортивных сооружений, из них 28 668 объектов (53,8%) расположены в сельской 
местности, а 24 646 (46,2%) — в городской. 

Количество спортивных сооружений 
(за 2024 год, в тыс. единиц) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52,1 52,4 54,2 52,2 53,3 

24,2 24,2 25,3 23,6 24,6 
27,9 28,2 28,9 28,6 28,7 

2020 2021 2022 2023 2024 

всего город село 
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II. Гендерное распределение лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом  

По итогам 2024 года общее число лиц, занимающихся физической культурой  
и спортом в нашей стране составило 7 092,3 тыс. человек, из них 3 645,0 тыс. мужчин 
(51,4%) и 3 447,3 тыс. женщин (48,6%). 

Гендерное распределение лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
(за 2024 год, тыс. человек) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

В разрезе регионов 

(за 2024 год, тыс. человек) 

 

 
Число лиц, всего 

из них: 

мужчины женщины 

Республика Узбекистан 7 093,2 3 645,9 3 447,3 

Респ. Каракалпакстан 389,3 199,0 190,3 

области:    

Андижанская 650,2 340,5 309,7 

Бухарская 354,3 179,2 175,1 

Джизакская 302,4 155,7 146,6 

Кашкадарьинская 690,2 351,8 338,4 

Навоийская 202,6 103,8 98,8 

Наманганская 586,0 301,2 284,9 

Самаркандская 846,3 431,9 414,4 

Сурхандарьинская 576,5 296,9 279,6 

Сырдарьинская 160,6 84,1 76,5 

Ташкентская 559,6 306,9 252,7 

Ферганская 835,8 417,5 418,3 

Хорезмская 391,3 188,7 202,6 

г. Ташкент 548,1 288,7 259,4 

6 578,9 
6 907,8 6 838,8 7 037,3 7 093,2 

3 193,3 3 353,0 
3 533,2 

3 396,2 3 447,3 
3 385,6 3 554,8 

3 305,6 
3 641,1 3 645,9 

2020 2021 2022 2023 2024 

всего женщины мужчины 
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III. Основные показатели групп (секций) спортивно-образовательных 
учреждений 
 

В 2024 году в спортивно-образовательных учреждениях Республики Узбекистан 

функционировало всего 39 097 групп (секций). Общее число занимающихся в них лиц 

составило 527,6 тыс. человек, из них 134,5 тыс. женщин (24,5%). 
 

Количество групп (секций) в спортивно-образовательных учреждениях 
(за 2024 год, тыс. единиц) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Число лиц, занимающихся в спортивных группах (секциях) в разрезе регионов 

(за 2024 год, тыс. человек) 
 

 
 
 

Число лиц, всего  
из них: 

мужчины женщины 

Респ. Узбекистан 527,6 393,1 134,5 

Респ. Каракалпакстан 53,5 37,5 16,0 

области:    

Андижанская 46,3 36,1 10,2 

Бухарская 54,6 39,3 15,3 

Джизакская 23,6 16,9 6,7 

Кашкадарьинская 32,6 25,8 6,8 

Навоийская 26,5 19,5 7,0 

Наманганская 42,4 31,4 10,9 

Самаркандская 47,1 35,8 11,3 

Сурхандарьинская 30,7 24,1 6,6 

Сырдарьинская 26,8 18,1 8,7 

Ташкентская 44,9 34,3 10,6 

Ферганская 49,6 38,1 11,5 

Хорезмская 25,0 18,4 6,6 

г. Ташкент 24,0 17,7 6,3 

    

22,7 23,9 

45,8 
38,7 39,1 

18,9 20,1 

37,2 
32,8 32,9 

3,8 3,8 
8,6 5,9 6,2 

2020 2021 2022 2023 2024 

всего город село 
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352 
367 

379 

397 403 

2020 2021 2022 2023 2024 

IV. Количество спортивно-образовательных учреждений и их распределение 
по местности (город, село) 

 

В 2024 году в Республике Узбекистан насчитывалось всего 403 спортивно-

образовательных учреждения, из них: спортивные школы – 270 ед.,  специализированные 

спортивные школы – 73 ед., специализированные школы-интернаты – 35 ед., колледжи 

олимпийского резерва – 15 ед., специализированные спортивные школы олимпийского 

резерва – 2 ед., школы высшего спортивного мастерства – 8 ед.. 

Количество спортивно-образовательных учреждений 
(за 2024 год, единиц) 

 

 

 

 

 
 

Распределение спортивно-образовательных учреждений по регионам 
(за 2024 год, единиц) 

 

 

 

Количество спортивно-образовательных 
учреждений 

Республика Узбекистан 403 

Республика Каракалпакстан 28 

области:  

Андижанская 29 

Бухарская 31 

Джизакская 22 

Кашкадарьинская 30 

Навоийская 24 

Наманганская 26 

Самаркандская 31 

Сурхандарьинская 26 

Сырдарьинская 21 

Ташкентская 34 

Ферганская 34 

Хорезмская 27 

г. Ташкент 40 
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V. Основные показатели тренерского состава спортивно-образовательных 
учреждений 
В 2024 году общая численность тренеров в спортивно-образовательных 

учреждениях Республики Узбекистан составила 17 385 человек, из них 4 227 женщин 

(24,3%). 

Численность тренеров в спортивно-образовательных учреждениях 
(за 2024 год, человек) 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

Гендерное распределение численности тренеров в спортивно-образовательных  
учреждениях по регионам 

(за 2024 год, человек) 
 

 

 

Численность тренеров, 
всего 

из них: 

мужчины женщины 

Республика Узбекистан 17 385 13 158 4 227 
Респ.Каракалпакстан 1 641 1 221 420 

области:    
Андижанская 1 471 1 113 358 
Бухарская 1 756 1 220 536 
Джизакская 836 666 170 
Кашкадарьинская 947 745 202 
Навоийская 905 640 265 
Наманганская 1 351 1 046 305 
Самаркандская 1 459 1 110 349 
Сурхандарьинская 1 145 909 236 
Сырдарьинская 804 594 210 
Ташкентская 1 457 1 125 332 
Ферганская 1 489 1 169 320 
Хорезмская 971 724 247 
г. Ташкент 1 153 876 277 

 
Показатели по теме: 
Доля мужчин, занимающихся национальными видами спорта 
Число лиц, занимающихся в группах (секциях) спортивно-образовательных учреждений 
Численность лиц, занимающихся физической культурой и спортом 
 

13 840 14 533 

17 020 
15 438 

17 385 

3 405 3 575 
4 410 3 868 4 227 

10 435 10 958 
12 610 

11 570 
13 158 

2020 2021 2022 2023 2024 

всего женщины мужчины 

https://siat.stat.uz/reports-filed/4080/meta-data
https://siat.stat.uz/reports-filed/4070/meta-data
https://siat.stat.uz/reports-filed/4067/meta-data
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VI. Методологические пояснения и метаданные по физической культуре  
и спорту 
Спорт  — организованная по определенным правилам деятельность людей, состоящая 

в сопоставлении их физических и интеллектуальных способностей, а также подготовка к этой 
деятельности и взаимоотношения людей, возникающие в ее процессе, на любительской и 
профессиональной основе. 

Вид спорта — вид деятельности в области физической культуры и спорта, 
характеризующийся специфической подготовкой человека к спортивным соревнованиям, 
имеющий правила, положение (регламент), которыми устанавливаются требования, порядок 
и условия проведения спортивных соревнований и участия в них.  

Физическая культура (физкультура) — часть культуры, представляющая собой 
совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях 
физического и интеллектуального развития человека, совершенствования его способностей и 
двигательной активности, формирования навыков здорового образа жизни, социальной 
адаптации путем физического воспитания, физического развития и физической подготовки.  

Физическое воспитание — процесс по воспитанию личности, развитию физических 
возможностей человека, приобретению им умений и знаний в области физической культуры и 
спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с 
высоким уровнем культуры. 

Спортивное сооружение — специализированное сооружение крытого или открытого 
типа, предназначенное для проведения спортивных мероприятий и мероприятий массового 
спорта, учебно-тренировочных занятий и учебно-тренировочных сборов по видам спорта, 
отвечающее нормам и требованиям, предъявляемым к нему. 

Массовый спорт — часть спорта по физическому воспитанию, оздоровлению, 
развитию и вовлечению населения к занятиям физической культурой и спортом посредством 
проведения организованных и (или) самостоятельных занятий, а также физкультурно-
массовых и спортивных мероприятий. 

Тренер — физическое лицо, имеющее квалификационный сертификат на занятие 
тренерской деятельностью и осуществляющее проведение учебно-тренировочных, 
физкультурно-массовых мероприятий, а также руководство состязательной деятельностью 
для достижения спортивных результатов.  

Олимпийские виды спорта – включаются в программу Олимпийских игр решением 
Международного олимпийского комитета (МОК) при условии распространения не менее чем в 
20-25 странах двух-трех континентов (летние виды у мужчин – не менее 40 стран трех 
континентов) и наличия соответствующей международной федерации. В программу 
современных Олимпийских игр входят 28 летних (42 дисциплины) и 7 зимних  
(15 дисциплин) видов спорта. При классификации видов спорта МОК следуют принципу «одна 
федерация — один вид спорта». 

Национальные виды спорта и народные игры Узбекистана — виды спорта и игр, 
имеющие национальную социально-культурную направленность и развивающиеся  
на территории Республики Узбекистан.  

 Информация подготовлена на основе административных данных Министерства  
спорта Республики Узбекистан. 
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